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z_Estamos suficientemente preparados
para los cambios? La sociedad del siglo XXI
avanza muy rapido, se transforma cada dia y
ello nos obliga a apresurarnos en las repuestas
que damos desde la Fundacion.

Hemos cambiado, lo hemos hecho en estos
ultimos afos, no ha sido algo que se ha dado
por si solo sino que se ha planificado, han sido
objetivos claros, realistas y asumibles los que
han hecho posible la Obra San Martin de hoy,
qgue ha sido capaz de aunar el espiritu inicial
con las demandas actuales.

Crecemos como organizacion en la medida
en gue somos flexibles, estamos permanen-
temente actualizados y somos un equipo con
una visién y un proyecto comun de trabajo.
No es tarea facil lograrlo, la organizacion la
formamos todos, somos muchos y hemos de
tener conciencia del compromiso que la Fun-
dacion tiene con la sociedad, compromiso que
se renueva continuamente y que no entiende
de personalismos.

Recientemente, hemos asistido a dos aconte-
cimientos que nos han llenado de satisfaccion
y que ponen de manifiesto que el compromiso
tiene su recompensa. Son los dos premios que
ha recibido el Colegio de Educacién Especial
Padre Apolinar. Ambos constituyen un reco-
nocimiento del trabajo realizado y realzan una
Fundacién viva y en constante actualizacion.
El Congreso Internacional de Autismo de Tole-
do ha reconocido con el Premio Péster de Ex-
periencias, las practicas novedosas que desde
el Centro se realizan en relacion al Autismo y
al TGD (trastorno generalizado del desarrollo).
El Premio CreArte 2009, concedido por el Mi-
nisterio de Cultura y el Ministerio de Educa-
cion, Politica Social y Deporte, ha valorado la

experiencia educativa multisensorial “Con los
cinco sentidos” que desarrollamos y que inte-
gra las actividades de los talleres del centro.

El factor Innovacién forma parte de nosotros
como organizacion social. No es ajeno al Ter-
cer Sector, y como tal, hay que abordarlo. Los
premios recibidos son innovacion, plantean
nuevas formas de abordar situaciones con éxi-
to y mejorar la calidad de vida de las personas
a las que prestamos apoyos.

Las posibilidades de “crecer” de muchas per-
sonas dependen de nosotros, y eso es una
gran responsabilidad. El futuro nos hace nece-
sariamente plantearnos el presente, observar
lo que nos rodea, ser capaces de descifrar las
claves, anticiparnos y dar respuestas a situa-
ciones que se van a producir.

;Estamos preparados para ello? El debate, la
apertura de interrogantes, la revisién objetiva
del trabajo realizado y la aportacion de ideas
son factores claves que promueven la renova-
cion y la innovacion de la organizacion. Los
limites, la falta de vision, las innumerables ba-
rreras no deben ser freno, la rigidez debe de
dar paso a la flexibilidad.

Objetivos claros, realistas y asumibles nos
han situado en lo que somos hoy, planifique-
mos el futuro con valentia, asumiendo ries-
gos y siendo creativos en nuestras propues-
tas, como resultado nos encontraremos que,
a algunas personas, ya no se las mide por sus
limitaciones sino que se las admira por sus
capacidades.

Juan Fernandez Armenteros
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"Il JORNADAS SNOEZELEN DE ESTIMULACION MULTISENSORIAL

.

Dos profesionales de la Fundacién Obra
San Martin acudimos a las Il Jornadas Snoeze-
len de-Estimulacion Multisensorial celebradas
en Amposta (Tarragona).

Ha sido un espacio de intercambio de expe-
riencias y conocimientos entre profesionales
con una amplia trayectoria en la estimulacion
multisensorial como son el Dr. Alfonso Lazaro,
del C.E.E.E. Gloria Fuertes, Ad Verheul, psico-
logo holandés ‘creador del concepto Snoeze-
len y la Dra. Krista Mertens, Presidenta de
ISNA (Asociacion Internacional Snoezelen).

A lo largo de las jornadas, se ha mostrado que
la estimulacién multisensorial es una practica
gue admite una amplia variedad de enfogues.
Existen ya muchas experiencias, algunas de las"
cuales han sido presentadas en este encuen-
tro, que avalan la idoneidad del trabajo en
este ambito, asi como la profesionalidad de
su utilizacion.

Por otro lado, se ha detectado la necesidad de
mejorar la implementacion de las acciones de
estimulacion mediante el desarrollo de siste-
mas de observacion, registro y analisis de da-
tos que permitan perfeccionar los procesos de
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intervencion y valoren, de una manera lo mas
objetiva posible, la eficacia de la misma.

Casualmente, cuando .iniciamos en la Fun-
dacion Obra San Martin el proceso para la
puesta en marcha de una sala de estimulacion
multisensorial, titulamos a este proyecto “La
habitacion de los suefios, el despertar de los
sentidos”. Y esto es lo que nos ha supuesto a
nosotros como profesionales el participar en
estas jornadas, “EL DESPERTAR DE LOS SENTI-
DOS”, ha sido un despertar en'nuestra practi-
ca diaria, detectando la necesidad de empezar
a trabajar de otra manera con las personas en
situacion de grave dependencia.



.- Centro de Dia

“Tras estas jornadas, queremos manifestar

| nuestro convencimiento de que la estimula-
~ cién multisensorial resulta un instrumento

‘i - adecuado. Aplicado convenientemente, pue-
- de mejorar las condiciones de vida y las po-
f sibilidades de desarrollo de las personas con
jsEapagidadr mediante el uso de recursos y
estrategias de estimulacion que parten de las

0 el cambio de planteamiento
o de trabajo con personas con

a aplicacion de este modelo mucho maés alla
~ del uso de un espacio determinado (la sala
~de estimulacion multisensorial). Seguiremos
avanzando en este modelo para que la esti-
- mulacién multisensorial sea una metodologia
aplicable a todos los &mbitos que conforman

el dia a dia de las personas.

Razones para el cambio.

La razon que nos llevd, a los profesionales de
atencion directa, a plantearnos este nuevo
modelo de intervencion, fue la reflexiéon en
torno a las siguientes dificultades que nos en-
contrdbamos en nuestra practica diaria:

1) No dabamos suficiente importancia a as-
pectos de bienestar fisico y emocional como
dimensiones para aportar calidad de vida en
el trabajo con estas personas.

2) Actividades cotidianas y rutinarias, pero
muy importantes a nivel de interaccién y co-
municacion con la persona, no tenian el sufi-
ciente protagonismo.

3) Velamos muy pocas respuestas, poca activi-
dad y una escasa participacion de algunos de
nuestros usuarios con una discapacidad mas
grave.

4) Nos preocupaba la frecuencia de sus con-
ductas estereotipadas, y en ocasiones dis-
ruptivas, incrementadas en los momentos de
atenciéon no individualizada.

5) En algunos casos, los objetivos reflejados
en las programaciones individuales eran de-
masiado altos, por lo que, en las evaluaciones
de los mismos, no existian “avances” signifi-
cativos.

6) Notabamos que algunas de las actividades
podian resultar poco estimulantes y motiva-
doras (dirigidas mas a objetivos como destre-
zas manipulativas).
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Pasos necesarios para empezar a trabajar
de otra manera.

Nuestro interés por mejorar la calidad de la
practica profesional nos lleva a buscar nuevas
formas de intervenciéon y a dar los primeros
pasos para introducir la Estimulacion Multi-
sensorial en nuestra practica diaria:

O Se plantea la posibilidad de hacer un pro-
yecto que sirva para reflexionar sobre lo que
estos nuevos modelos aportarian en la res-
puesta a las necesidades de nuestros usuarios
con mayor discapacidad.

O Se presenta dicho proyecto para conseguir
la financiacion de la Sala Multisensorial, herra-
mienta importante en todo este entramado.

O Empezamos a formarnos asistiendo a las
Jornadas Snoezelen de Estimulacion Multisen-
sorial.

O Se pone en marcha la Sala de Estimulacion
Multisensorial y se inicia el trabajo en sesio-
nes.

O Iniciamos el proceso de aplicacion de la es-
timulacion multisensorial de forma transversal
en todos los &mbitos que forman parte de la
vida de las personas con una grave discapa-
cidad.

¢En qué se basa esta nueva forma de tra-
bajo?

El nuevo modelo de intervencién intenta au-
nar ideas de dos enfoques:

O Por una parte, la Integracion Sensorial
de J. Ayres y el enfoque Snoezelen, de-
finido como “el despertar sensorial a través

de la propia experiencia sensorial”, nos ayu-
darian a desarrollar todo tipo de estimulacio-
nes, aportando un material muy estimulante y
altamente motivador.

De esta forma, se favorece la comprension de
si mismo, de los otros y del mundo a través de
la percepcion sensorial y somatica, con esti-
mulos y actividades significativas, teniendo en .
cuenta su nivel de desarrollo real y sus necesi-
dades basicas.

O Por otro lado, la Estimulacién Basal de-
finida como una estimulacién intensa y glo-
bal, circunscrita a la esfera.corporal inmediata
para personas con graves discapacidades que -
ofrece actividades muy sencillas, a partir de
las cuales, el cuerpo establece contactos con
el entorno social y material. . :

Ya contamos con una sala de estimulacion
multisensorial con elementos altamente sofis-

ticados, se trata de un entorno especialmente

preparado con multiples elementos sensoria-
les. Es un entorno seguro y motivante, que
mejora el bienestar fisico y emocional y facilita
la experimentacion, el disfrute ludico, la rela-
cion y la comunicacion. Pero estamos conven-
cidos de que esto no es suficiente, seguiremos
avanzando para hacer mas presentes las di-
mensiones de calidad de vida, en el dia a dia,
de las personas.
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EI miércoles 24 de febrero fuimos a ver

unas cuevas cerca de Ramales. ey
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Como llegamos pronto, fuimos a ver-QI mira-
dor del Gandara y el nacimiento del Asén.
} i)
r = A
Nos ensefi¢ las cuev.
maja y nos dejé unas
plorar, ver las pintur
montén de cosas ¢

resante.
5

una chica, era muy
internas para poder ex-
con miles de afos y un
S. Nos parecio muy in-

L

Para llegar a la cu:e'\}affhicimos una pequena
. ruta por una pista muy pindia y nos costd un
poco llegar, pero va;l? la pena.

Después, comimos;iu#suculento bocadillo allf
al lado, en un mirg‘(’jor con mesas y bancos y
unas.vistas preciosas de Ramales.

Nos hizo muy bueno y pasamos un dia estu-
pendo.

Redactado por/Andrés y Ramon.
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Concierto de El Barrio

EI pasado dia 27 de abril, Sergio y Carlos
vieron cumplido uno de sus mayores suenos,
acudir al concierto de El Barrio, en el Palacio
de Deportes de Santander. Tal y como ellos nos
cuentan, son muy fans y se saben todas sus
canciones. Lo cierto es que no pararon de can-
tar desde que comenzé el concierto, y disfruta-
ron muchisimo.
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Familias. Invitacién especial

Cuando uno se propone hacer feliz
a alguien y se pone a pensar ;con qué? entre
muchas opciones siempre prevalece una, su
familia, sus seres queridos. Porque es verdad
gue se pueden vivir momentos felices muy im-
portantes y para recordar, como una muestra
de afecto de alguien que se tiene cerca en el
dia a dia, cuando te reconocen con gracias o
enhorabuena algo que te costé mucho, pero
hay momentos en la vida que se recuerdan
siempre, y sobre todo, si se han vivido con
mucha ilusién y mucho afecto.

Entonces, surgié la idea de invitar a sus fami-
liares a pasar un dia especial con nosotros, en
una de las viviendas que tiene la Fundaciéon
en Valdenoja, “La Cabana”. Cuando les hi-
cimos la propuesta, todos respondieron con
gran ilusion que estaban encantados porque,
ademas de que iban a venir a comer a su casa,
ellos mismos iban a elaborar la comida para
ese dia.

Desde ese momento, cuando quedaba casi un
mes entero para la celebracion, fueron salien-
do por iniciativa propia muchas ideas sobre
qué cocinar, cdbmo poner la mesa y doénde,
para sentirnos cémodos.

El dia antes, planificamos elaborar el segun-
do plato y os puedo asegurar que, ademas de
cocinar, nos lo pasamos genial. Cada persona
colabord en lo que mejor sabia hacer, realiza-
mos fotos y echamos, un montén de carcaja-
das que salian por si solas de la emociéon que
todos teniamos dentro.

En estos momentos, se siente un gran respeto,
una gran alegria y, sobre todo, mucho orgullo
por trabajar ayudando, en todo lo posible, a
personas que de verdad agradecen y aprove-
chan nuestra ayuda para conseguir cada vez
mayor autonomia en su vida, experiencia, en-
sefidndonos a apreciar las minimas cosas que,
al final, nos hacen ser més felices.

La fiesta fue todo un éxito, ya que vinieron
un gran numero de familias, nuestro principal
objetivo. Los anfitriones de la casa hicieron
que tanto sus familiares como las personas
gue les apoyamos en el dia a dia, nos sintiése-
mos mas orgullosos, aun, de ellos.

Tras la experiencia y la alegria que se observa-
ba en la cara de todos los que alli estabamos,
usuarios, familiares y profesionales, seguro
gue esta invitacion piloto se repetira, se sequi-
ra mejorando, haciendo lo posible para seguir
acercando a las familias de nuestros usuarios
a nuestra Fundacion, su casa, y estamos segu-
ros de que, el que participa de estos momen-
tos tan especiales, repite.

iii Muchas gracias por participar !!!

B
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el CEAM de Viérnoles

19 de enero de 2010

Salimos de la estacién de RENFE de Santander
a las diez y cinco de la mafana, y nos dispo-
nemos a disfrutar de cuatro maravillosos dias
en un entorno poco frecuente para unas per-
sonas tan “urbanitas” como nosotros. Des-
pués de un placido viaje de cuarenta minu-
tos, llegamos al CEAM de Viérnoles a las once
de la manana. Alli nos estan esperando con
los brazos abiertos nuestros compafieros del
|.E.S. Marqués de Manzanedo, de la localidad
de Santofa, que van a compartir con noso-
tros esta estancia. Los responsables del CEAM
nos indican la distribucion de las habitaciones.
Una vez instalados, nos invitan a conocer los
distintos espacios que forman el recinto y,

Ml

después de un poco de tiempo libre, nos di-
rigimos al comedor a tomar nuestra primera
comida. Tras un tiempo de descanso en el que
aprovechamos para disfrutar de las distintas
salas de juego, nos indican que vamos a salir
hasta el pico Dobra, desde donde podemos
observar Torrelavega al fondo. Tras esta cami-
nata, nos disponemos a cenary, como se pue-
de uno imaginar, la de hoy es mas necesaria
gue nunca, ya que el dia ha sido largo y can-
sado. Acabamos el dia haciendo unos juegos
para conocernos todos mucho mejor y termi-
nar el dia con una sonrisa en la boca. jSomos
incansables!, ja la camal

l"ﬁ',_
Y
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20 de enero de 2010

Nos levantamos a las ocho de la manana,
algo que va a ser rutinario en nuestra estan-
Cia. Esta previsto realizar una salida a las du-
nas de Liencres durante toda la mafana. La
visita es muy interesante, aunque hace mu-
chisimo frio. A la una y media ya estamos de
nuevo en Viérnoles comiendo todo lo que
nos ofrecen. Después de comer, tenemos un
periodo largo de descanso para prepararnos
para los talleres de la tarde. La verdad es que
estamos muy cansados y nos cuesta un poco
concentrarnos. Los talleres de la tarde son
muy interesantes, por un lado, trabajamos
para elaborar papel reciclado, nos llama mu-
cho la atencién y algunos, incluso, hasta nos
pringamos con la mezcla. Y, por otro lado,
participamos en un taller de pintura prehisto-
rica, nos ensefan a trabajar con distintos pig-
mentos y nos lo pasamos muy bien. Después
de cenar, nos han preparado una gymkhana
sobre la mitologia cantabra, corremos y co-
rremos sin parar hasta que ya no podemos
mas. Sin mas dilacién, nos encaminamos a los
dormitorios porque estamos demasiado ex-
haustos y necesitamos el descanso merecido.
jiiHasta mananal!!!

21 de enero de 2010

Nos levantamos y nos vamos a desayunar.
Después de desayunar, nos encaminamos
hasta la localidad de Pesquera, pues vamos
a recorrer la Calzada Romana. El tiempo es
bueno aungue hace mucho frio, pero a pe-
sar de eso, realizamos el descenso con ganas,
aungue con mucho cuidado, pues el firme

estd resbaladizo, muchos lo podrian atesti-
guar, aunque no creo que haya documento
gréfico de las caidas. A las dos y media llega-
mos de nuevo a Viérnoles a comer, algo muy
necesario después de la paliza de la mafana.
Tenemos tiempo libre hasta las seis y, a partir
de esa hora, realizamos los ultimos talleres de
la semana. Por un lado, jugamos a un trivial
donde repasamos todo lo visto durante nues-
tra estancia, y, por otro lado, escogemos los
residuos producidos por nosotros mismos y
los clasificamos en los diferentes contenedo-
res. Después de cenar viene la fiesta esperada:
nos quedamos hasta muy tarde, pero la diver-
sibn merece la pena. Todo acaba y nos vamos
ala cama.

22 de enero de 2010

Nos levantamos y todo se estd acabando. Es
una mafana de vision de fotos, dejar nuestros
escritos, recoger nuestras habitaciones, des-
pedidas, etc. Después de comer, nos tenemos
gue despedir de todos hasta una nueva opor-
tunidad. jOjala sea muy pronto! Decimos un
hasta luego, pero nunca un adios.

i1
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Premiados en el Congreso Internacional de Autismo de
Toledo por el Poster de Experiencias

Durante los dias 3, 4 y 5 de febrero de
2010 tuvo lugar el CONGRESO Internacional
de Autismo “Hacia una Alianza Europea en-
tre Investigacion y Practica” que el Gobierno
de Castilla La Mancha, en colaboracion con la
Universidad de Salamanca a través del Grupo
INFOAUTISMO, organizé en Toledo.

Los objetivos del mismo fueron los siguientes:
O Puesta al dia sobre los resultados mas rele-

vantes de la investigacién actual en el campo
del autismo.

O Dar a conocer experiencias practicas e inno-
vadoras basadas en investigacion.

O Debatir sobre diferentes planteamientos o
enfoques metodoldgicos en la atencion del
autismo.

O Analizar los diferentes modelos de inter-
vencion de acuerdo al momento evolutivo.

O Reflexionar sobre la mejora de los recursos
de atencion.

El Congreso ofrecia la posibilidad de partici-
par, ademas de presencialmente, enviando un
poster. Esto consistia en la presentaciéon de un
trabajo de interés en cualquiera de las areas
tematicas del Congreso.

El poster, segun su contenido, podia ser:

O De investigacion: resultados de
trabajos de investigacion cientifi-
ca en el campo del autismo y los
trastornos generalizados del de-
sarrollo (TGD).

O De experiencias: experiencias
practicas consideradas interesan-
tes, novedosas y con repercusion
gue tienen que ver con el traba-
jo realizado por los profesionales
del &mbito del autismo o los TGD.

Posteriormente, el Comité Cienti-
fico era el responsable de evaluar
los resumenes por pares inde-
pendientes. Los evaluadores des-
conocian la autoria de los trabajos
evaluados, asi como la institucion a la que
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pertenecian. Dicho Comité estaba compuesto
por:

e Artigas | Pallarés, Dr. Josep

e Belinchdn Carmona, Dra. Mercedes
e Canal Bedia, Dr. Ricardo

e Caballero Andaluz, Dra. Rafaela

* Fuentes Biggi, Dr. Joaquin

e Herrera Gutiérrez, Dr. Gerardo

* Martin Borreguero, Dra. Pilar

e Martin Cilleros, Dra. M? Victoria

e Posada de la Paz, Dr. Manuel

* Saldana Sage, Dr. David

Tanto para la aceptacién como para la opcién
a premio, los criterios a valorar eran la calidad
cientifico-técnica, la claridad y el interés. Se
otorgaba un premio al mejor poster segun la
categoria por la que se presentase.

Ante esta posibilidad, el C.C.E.E. Padre Apoli-
nar participé enviando un poéster de experien-
cias dentro del area tematica de educacion.

Para ello, se envid un resumen que llevaba por
titulo “La comunicacion en nifios con TGD a
través de cuentos” al Comité Cientifico del
Congreso, quien evalud y aceptd nuestra par-
ticipacion. Dicho trabajo recogia la labor rea-
lizada en los Talleres del Plan de Atencién a la
Diversidad a lo largo de todo el curso escolar
2008/2009. La experiencia consistia en hacer
llegar la lectura de un cuento concreto a todos
los alumnos del colegio, independientemente
de su edad y capacidad. Este objetivo se al-
canzod a través de las siguientes actividades:

O Lectura del cuento.

O Lectura del cuento adaptado simplificado.

O Lectura del cuento adaptado con pictograma.
O Animacién audiovisual del cuento.

O Representacién multisensorial del cuento.

O Adaptaciéon del cuento en diferentes for-
matos digitales.

Una vez aceptado el resumen, hubo que ela-
borar un poéster en el que se plasmara gra-
ficamente la experiencia desarrollada para
exponerlo, posteriormente, en la sesion de
presentacion de posters. Estuvo expuesto en
el lugar donde se celebro el evento, durante
los dias 3, 4y 5, junto con 11 pdsters mas, 7
de la categoria de experiencias y 4 de inves-
tigacion. Ademas, durante la tarde del dia 4,
los interesados en el poéster pudieron pregun-
tar a sus creadores y, de esta forma, resolver
sus dudas acerca del mismo.

Finalmente, el Comité otorgd el premio de
experiencias al poster enviado por el C.C.E.E.
Padre Apolinar, “La comunicaciéon en nifios
con TGD a través de cuentos”. Dicho premio
consistié en la entrega de una placa y un certi-
ficado acreditativo, ademas de la publicacién
del trabajo en el Libro de Actas del Congreso.
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LA COMUNICACION
EN NINOS CON TGD

A TRAVES DE CUENTOS {4

Cisneros Ferndndez, Patricia®, Ruiz Gonzdlez, Esther®, Gonzdlez Pefia, Ana®, Moreno Barrdn, M* Dolores®, Rivas Gomez, Lorena®, Cabrillo Campo, José Ramdn®

*Centro Educacion Especial Padre Apolinar,
1012, Santander, Cantabria, Espafia
calegiopadreapolinari@fundacionobrasanmartin.org

Fomentar |la comunicacion, la lectura y la creatividad en alumnos con TGD (que utilizan sistemas

alternativos de comunicacidn) a través de la adaptacién de un libro

0BIETIVO

Estimular las capacidades comunicativas y creativas de los alumnos a través de los medios audiovisuales, las nuevas tecnologias,
la musica, el teatro, la lectura y las imagenes, fomentando la comunicacion, la expresion y el trabajo en equipo.

123 en et mar

ad, la participacion, a tolerancia v la ayuda a otros

ACTIVIDADES AGRUPAMIENTO

|de 6 a 21 afios)] |capacidad, intereses y motivaciones|

CREATIVI
TALLERES BEA i

CONCLUSION:

Aumento de los tiempos de atencion y escucha de los alumnos con TGD en la participacion en las actividades gracias

al disefio de un plan de trabajo con los objetivos claramente definidos, la seleccion de un tema atractivo para la
totalidad del alumnado y al uso de las nuevas tecnologias.




TALLERES
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LECTURA DEL CUENTO
. queno grupo.

A/ ANIMACION
LECTURA DEL CUENTO LECTURA DEL CUENTO Bl AUDIOVISUAL DEL CUENTO
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Teatro de La Salle. “Maméa, quiero ser artista” de Conchita Velasco

E | jueves dia 25 de marzo, un grupo de
chicos y chicas de Ocupacional y Centro de
Dia nos fuimos al colegio de La Salle a repre-
sentar una obra de teatro titulada “Mama,
quiero ser artista”. Ha sido la primera vez
que representamos esta obra fuera de la
Fundacion y, también, ha sido la primera
vez que el publico no era ni nuestros com-
paferos, ni nuestros familiares, ni los pro-
pios profesionales con los que trabajamos.

Eran alumnos del colegio La Salle.
Para nosotros ha sido una experiencia muy

buena, nos aplaudieron mucho, porque baila-
ron con nosotros uno de los temas principales

de la obra "“El corazén contento”. Y nos sen-
timos verdaderos artistas. Queremos agrade-
cer a los profesores lo bien que se portaron
con nosotros y las flores que nos regalaron al
terminar la obra. Esperamos volver otro afo.
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EI pasado dia 24 de marzo, los
alumnos de 3°y 4° de la E.S.O. asis-
tieron a la representacion teatral de
“La Celestina”, en el Colegio Maria
Auxiliadora (Salesianos).

Estos alumnos, a lo largo del mes de
enero, habian leido una adaptacion de
la obra, trabajandola y respondiendo a
una serie de cuestiones sobre la misma.
Este trabajo sirvio de preparaciéon para
que el dia de la representacion les fuera
mas sencillo comprender el arreglo lle-
vado a cabo por el grupo teatral.

El dia elegido salimos del colegio con
tiempo suficiente para ir andando al Alto
Miranda, y alli, coger el autobus hasta el
colegio Marfa Auxiliadora. Nos habian
pedido llegar 15 minutos antes de la
hora prevista para facilitar el comienzo
de la representacion con puntualidad.
Aunque los alumnos asistentes venian
de distintos colegios e institutos de Can-
tabria, todos llegaron con tiempo sufi-
ciente y la funciéon pudo comenzar

alas 11:30, como estaba previsto.

Actividad de teatro

Lm Celestina

La representacion estuvo muy lograda.
Para empezar, el decorado era una ma-
ravilla, porque con tan sélo dos paneles
conseguian los distintos escenarios de
la obra. Ademas, la adaptacion era muy
buena, porque en tan sélo una hora y
con seis personajes principales (Calisto, Me-
libea, Celestina, Areusa, Sosia y Sempronio)
se podia seguir toda la trama de la obra,
cuyo espiritu quedd muy bien reflejado. El
coloquio que hubo después de la represen-
tacion también fue de gran interés para
comprender el trabajo de los actores y el
porqué de la eleccion de los personajes.

Esta vivencia ha sido completamente nue-
va para los alumnos, ya que nunca habian
asistido a una representacion teatral. Sa-
lieron muy contentos y charlando anima-
damente sobre lo que acababan de ver y
escuchar. Fue, en resumen, una experiencia
muy satisfactoria y enriquecedora, tanto
para los alumnos como para la profesora
gue los acompafo.
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Aclividades realizadas por nuestros alumnos

Patinaje sobre hielo y car de vela

CENTRO DE JARDINERIA
Camiky Adonso Vesga, 29 Telél, S42 111 200

BEDIA Y PEREZ, S.A.

MATERIALES DE CONSTRUCCION
EN GENERAL

Distribuidoras de
Saneamienios ROGA - Uralita - Hergom
Fabricaciin de tubos - Bloques
Celosias y Bovedilas de cemento
Calafaocin

ELASTILLERO, Tino. 042 540 005
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Sia. Lucla, 24 - SANTANDER - Tel. 342 21 6203
Gral. Dinvile, 43 F - SANTAMDER - Tel. 42 21 84 51

Capilan Palssios, 7 - SANTANDER - Tel. 042 34 TR 75
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Clase sin humo

Desde este Centro nos hemos planteado
llevar a cabo, durante el afio, ciertos progra-
mas de prevencion escolar. Uno de ellos ha
sido la participacion en el concurso “Clase
sin Humo"”, organizado desde la Conseje-
ria de Sanidad del Gobierno de Cantabria.

“Clase sin Humo" es un concurso para la pre-
vencion del tabaquismo dirigido al alumnado
de 1°y 2°de E.S.O. y se basa en el compro-
miso colectivo de toda la clase de mante-
nerse sin fumar, durante un periodo de seis
meses consecutivos, durante el curso escolar.

Los alumnos y alumnas participantes, te-
niendo claro el caracter voluntario de
no fumar y animados también por la re-
compensa del premio, han firmado un
compromiso individual en el que han
plasmado sus intenciones de mantenerse ale-
jados, al menos por unos meses, del tabaco.

Los profesores de las clases participan-
tes nos hemos comprometido, a su vez, a
realizar en el aula actividades preventivas
del programa “Ordago”, y desde la Con-
sejerfa nos han visitado en tres ocasiones
con la finalidad de aportarnos informa-
cion sobre el consumo y sus consecuencias.
Independientemente de que nuestros alum-
nos y alumnas logren o no terminar con éxito
el concurso, recibiran un regalo como recuer-
do de su participacion y, lo mas importante,
qgue desde el Colegio podamos contribuir a
ayudar a los adolescentes en el proceso de
toma de decisiones razonadas en relaciéon
a ciertos consumos nocivos para su salud.
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“En sus propios zapatos”

La importancia que la Fundacion otorga
a las familias es, cada dia, mas evidente y no-
toria. Hacerles participes de empujar la rueda
de molino que mueve el desarrollo integral de
sus hijos o familiares, no sélo es una necesi-
dad, sino algo muy reconfortante y fructifero.

X

Por ello, nuestras familias participaron en la
“VIII Aula Integral de Autonomia Personal”,
organizada por el Ayuntamiento de Santan-
der, a través de la Concejalia de Autonomia
Personal, cuyo contenido, “el papel funda-
mental de la familia cuando existe una dis-
capacidad”, pretendia ofrecer un marco de
debate sobre la labor de la familia como parte
imprescindible del desarrollo afectivo y socia-
lizador de las personas con discapacidad.

La propia Fundacion, invitada por la Conce-
jalia de Autonomia Personal, presentd una
ponencia muy interesante sobre los retos de
la familia cuando la persona no vive en casa,
ambito en el que se acumula una gran ex-
periencia. Asimismo, fue representada por el
grupo de familias que habitualmente se re-
Une para formarse e informarse sobre aspec-
tos vitales en el desarrollo de sus familiares,
haciéndose participes en un foro muy vivo y
enriquecedor.

“En sus propios zapatos” pretende ser una
herramienta de reflexion y andlisis que agluti-
ne todo lo que nosotros queremos transmitir,
para mirar hacia adelante y caminar juntos,
por las capacidades de la persona y de la pro-
pia familia como nucleo facilitador de una
mejor calidad de vida para la persona con
discapacidad.

Queremos ser capaces de expresar el sentir
de los padres, de hacerles llegar nuestro gra-
nito de empatia, que somos capaces de escu-
charles, de entenderles y, sobre todo, de estar
dispuestos a formar un equipo.

Por ello, queremos dedicar un espacio a to-
dos los padres que, en un momento de su
vida, han tenido que decidir separase de sus
hijos, decision tomada siempre por ellos y no
por su hijo que es lo que impone el ciclo vital
y a lo que estamos acostumbrados. Los hijos
salen normalmente del hogar familiar cuan-
do creen necesaria su independencia,
dejando en los padres, a menudo,
el sindrome del “nido vacio”. (No
hay nada mas rico que saber que
alguien nos necesita y nada mas
dificil para un padre que sentir
gue su hijo no necesite de él),
pero la independencia debe
ser una de nuestras metas,
el ser capaces de valerse
por si mismo, la toma de
decisiones, entre otras, y
perseguir la gran meta:
Que no dependan de
nosotros.
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Cuando tenemos un hijo con discapacidad y
llega el momento de su incorporacion a un
servicio de vivienda, tiene muchisima impor-
tancia conocer en profundidad la trayectoria
y dindmica que esa familia ha llevado hasta
ese momento. La mayoria de las familias han
pasado por muchisimas situaciones de crisis;

pérdida de relaciones sociales, (renuncia a re-
laciones sociales que la pareja tenia antes),
conflictos interfamiliares, crisis de pareja (si-
tuaciones de conflicto en el vinculo conyu-
gal). La discapacidad del hijo produce,
generalmente, un gran impacto en
el plano de la pareja. Muchas pa-
rejas salen fortalecidas, el nifio
con discapacidad les une pero,
para otras, la situacion es
promotora de malestar y
ruptura vincular.

También surgen, a
menudo, dificul-
tades de
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atencién hacia los otros hijos. El hermano
con discapacidad es sentido también como
el hijo preferido frente a los padres que le
dedican atenciones y cuidados especiales, le
ofrecen casi siempre mas posesiones mate-
riales. En este caso, el hermano suele sentir-
se “no querido por los padres”. El hermano
sin discapacidad es, ahora, el hijo desposeido
frente a su hermano.

Debemos esmerarnos en conocer y compren-
der, el tiempo que sea preciso, estas circuns-
tancias de forma singular, puesto que, cada
familia tiene sus propias vivencias y experien-
cias, el “diagnostico familiar inicial” es
una informacién valiosisima para comenzar
una andadura en equipo.

Hay familias que, a menudo, nos han dicho,
“es que es una atencion de 365 dias al afo,
las 24 horas del dia”. “Padres durante 24 ho-
ras y durante toda la vida"”. (Estas percepcio-
nes generan mucho estrés).

La nueva situacion (ingreso en una vivienda
especializada), va a alterar todo el sistema
familiar.

Hay que considerar que la familia que hasta
ese momento ha estado organizada en tor-
no a su cuidado, con la salida del familiar
con discapacidad tendra que restablecer una
nueva organizacion familiar y personal (van a
disponer de mayor tiempo, han de apoyarse
de diferente manera) que en funcién de la
estructura familiar tendrd mas o menos di-
ficultades.

Otro cambio que tendran que afrontar es te-
ner que consensuar con los profesionales del
centro decisiones que hasta ese momento
s6lo les correspondia a ellos, que eran quie-
nes decidian lo mas adecuado.
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Un factor mas es que, a pesar de que el in-
greso se realiza por necesidad, suele ser vivi-
do por la familia con una sensacién de des-
lealtad hacia su familiar o, también, con un
sentimiento de culpa.

En estas situaciones, cuestionar las pautas o
actuaciones del centro es una manera de de-
fender su implicaciéon acerca del cuidado del
residente.

Las respuestas familiares no siempre son las
adecuadas (las que cumplen con las deman-
das o con seguimiento de pautas acordadas):

O Respuesta no adecuada cuando se in-
cumplen los acuerdos de forma sistematica y
en detrimento de la atencién necesaria.

En este caso, la intervenciéon profesional ira
encaminada a una observacion de las causas,

situaciones justificadas (edad, enfermedad,
distancia).

O Cambios producidos en la familia por la
evolucién y desarrollo normal del ciclo vital
(emancipaciéon de hijos, nacimientos, defun-
ciones) que requieren una nueva organiza-
cion familiar.

O Situaciones conflictivas (alcoholismo, en-
fermedades) o en crisis (separaciones). En
estas situaciones se realiza la intervencion
propia del profesional.

O Otras causas, cuando las dificultades no
son las mencionadas y existe incumplimiento
de pautas, que ademas suelen ir acompafa-
das de desacuerdos no razonados o0 excusas.
Entendemos que hay otro tipo de dificultades
no verbalizadas que les impide realizarlas.

En este caso, la intervencién se centra en
tratar de entender, empatizar, qué situacion
familiar atraviesan y qué alteraciones les pro-
ducen las demandas que realizan al Centro.

La experiencia nos muestra a diario familias
que, pese a tener un miembro con discapaci-
dad, no se quiebran, sino que, por el contrario,
con una buena intervenciéon se sobreponen,
enriguecen, maduran, se vuelven mas fuertes
y hasta mejoran problematicas previas, presen-
tes en su seno. Perseguimos y trabajamos para
gue no sea una persona con discapacidad, sino
una persona con capacidades diferentes.

(Recortar y enviar por correo a la direcciéon que aparece en el cupén)

FUNDACION OBRA SAN MARTIN

Cueto Valdenoja 48, 39012 SANTANDER
TEL- 942 390 900 | FAX- 942 390 885
N.LF: Q-390018 - G

APELLIDOS NOMBRE
DOMICILIO PROVINCIA
POBLACION C.P.

INATIVO:

Deseo ayudar a los fines sociales de la OBRA SAN MARTIN con la cantidad de €
[ ] ALANO [ ] ALSEMESTRE [ ] ALTRIMESTRE [ ] ALMES
DOMICILIACION:

Banco/ Caja: Sucursal de:

Entidad Oficina D.C. Cuenta

Nota importante: Los donativos son deducibles fiscalmente del IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS FISICAS SOBRE SOCIEDADES,

FECHA Y FIRMA:

de acuerdo con la LEY DE FUNDACIONES y de INCENTIVOS FISCALES A LA PARTICIPACION PRIVADA DE INTERES GENERAL (Ley 30/94)
RECIBIRAN DE MANERA GRATUITA Y TRIMESTRAL ESTA REVISTA DONDE SE DETALLAN LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA FUNDACION
OBRA SAN MARTIN.



El Colegio Padre Apolinar gana el Premio Crearte

La Unién Europea ha designado el afno 2009 como el “Afo Europeo de
la Creatividad y la Innovacion” por lo que, a través de una colaboracion
entre el Ministerio de Cultura y el Ministerio de Educacion, Politica Social
y Deporte se han convocado los premios “CreArte”, que tienen como ob-
jetivo principal fomentar el papel de la creatividad como elemento trans-
versal de la educacion infantil, primaria, especial y secundaria.

Nuestro colegio se ha hecho acreedor de uno de los diez galardones de
su categoria, dotado cada uno con 10.000 euros, con la experiencia edu-
cativa multisensorial “Con los 5 sentidos”, ademas de recibir como dis-
tintivo la acreditacion del Ministerio de Cultura como “Centro educativo
Creativo”.

Nuestra propuesta ha sido conseguir que un libro sea eje dinamizador de
todas las actividades programadas en los talleres del centro y que, a su
vez, involucre a toda la comunidad educativa, realizando un trabajo en
equipo entre profesionales y alumnos, intentando fomentar en éstos la
importancia de ayudar y colaborar con y para los demas.

Nos planteamos esta actividad para dar respuesta a todos los alumnos del
centro, y principalmente, a una parte importante de nuestro alumnado
que, por diferentes discapacidades, no puede comunicarse utilizando el
lenguaje verbal sino que requiere de otros sistemas alternativos de comu-
nicacion no verbal.

El objetivo final de este proyecto ha sido estimular las capacidades crea-
tivas de los alumnos a través de los medios audiovisuales, las nuevas tec-
nologias, la musica, el teatro, la lectura y las imagenes, fomentando la
comunicacion, la expresion y el trabajo en equipo.



