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Felices Vacaciones
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Un ano mas llega junio, y con él, el verano.
Es un mes de mucha actividad en la Fundacion,
en los centros educativos cerramos un curso lle-
no de esfuerzos por parte de alumnos y profe-
sionales, y en los servicios de discapacidad, abri-
mos un periodo estival con actividades, quizas
mas ludicas, y que comenzamos con la celebra-
cion del dia de las familias.

A menudo, las personas nos dejamos llevar por
las inercias, resulta mas cémodo, pero estas
inercias nos impiden desarrollarnos y aprove-
char al maximo las capacidades que tenemos.
Lo mismo ocurre con los proyectos que las or-
ganizaciones realizamos, es conveniente evaluar
periédicamente lo que hacemos e introducir las
variables necesarias para adecuarlo a nuestra
misién. Y si tras esa evaluacion detectamos que
hay cosas que cambiar, hemos de hacerlo, aun-
gue pueda resultar complejo de llevar a cabo y
de entender.

El final de este curso escolar 2008-2009 es dife-
rente, queremos reflejar, en estas lineas, la labor
desarrollada durante mas de 30 afos por la Es-
cuela Hogar Santiago Galas, cubriendo unas ne-
cesidades sociales que se plantearon en la déca-
da de los 60 y que, afortunadamente y gracias al
desarrollo de nuestra sociedad, hoy no existen.
Con este curso escolar finaliza la misma, dejan-
do que sean las familias y los centros educativos
los que cubran el desarrollo socio-educativo de
esos ninos y jovenes.

Junio es también el mes en que celebramos el
Dia de las Familias, una jornada en la que la dis-
capacidad toma el protagonismo en la Funda-
cion, usuarios, familias y profesionales nos uni-
mos para, entre todos, crear y disfrutar de un
dia lleno de magia.

Son sobre todo, las personas con discapacidad
que acuden a los distintos servicios de la Funda-
cion, las que disfrutan de este dia de una forma
muy especial, haciendo participes a sus familias
del trabajo que dia a dia desarrollan, lo que les
hace sentir una enorme satisfaccion.

Esta jornada de familias que, el pasado 20 de
junio hemos celebrado, ha tenido un compo-
nente diferenciado y muy rico respecto a las que
hasta ahora hemos venido haciendo. La partici-
pacién en la toma de decisiones desde la propia
organizacion ha recaido en las personas a las
cuales prestamos apoyo, es decir, las personas
con discapacidad, y eso ha dado lugar a que con
el apoyo de las familias y de los profesionales su
fiesta haya sido la que han elegido. Es, sin duda,
un paso de gigante en el reconocimiento de
los derechos de las personas con discapacidad,
siendo nosotros, los profesionales y las familias,
meros apoyos en los procesos de desarrollo per-
sonal de cada uno.

Comenzamos el verano; es una época para
descansar y también para reflexionar sobre el
sentido de lo que hacemos dia a dia, sin olvidar
que las experiencias que a lo largo del ahio com-
partimos no son sino aprendizajes en nuestras
propias vidas.

Deseamos a todos los que formamos la Funda-
cion Obra San Martin, alumnos de colegios, per-
sonas de los servicios de discapacidad, familias
y profesionales, un feliz descanso estival en el
que todos, cada uno en su papel, disfrutemos y
carguemos fuerzas para afrontar nuevos retos.
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Visita al Circo del Agua

Un domingo del mes de mayo, un grupo
de chicos/as que vivimos en JADO, decidimos
hacer una visita al Circo Acuatico situado en el
aparcamiento del campo de futbol del Racing.

Disfrutamos de la sesidon de manana (12.00h) y
debido a la cercania, bajamos dando un paseo y
disfrutando del buen tiempo.

Una vez alli, nos sentimos muy a gusto, ya que
el trato por parte del personal fue muy bueno.
Fueron muy atentos con nosotros, la verdad es
gue no podemos gquejarnos porgue Nos acomo-

daron en preferente y pudimos disfrutar

del espectaculo en primera fila.

Algunos, como Mauro, pre-
guntaban cuando salian los
payasos de la nariz roja, o
como Maria, que queria
ver a Toneti, ya que para
Nosotros era un Circo no-
vedoso y lleno de sorpre-
sas donde se fusionaba
lo tradicional, como
acrobacias, trapecistas
y malabaristas, con una
piscina de gran capa-
cidad en la que pu-
dimos ver animales
acuaticos y hasta
motos de agua.

Grata experiencia de la que todos guardamos un
buen recuerdo.

Sin mas, os dejamos algunas de las fotos que
nos hicimos para poder compartir con vosotros
parte de nuestra visita.
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58 EMmMMMe.._qué ricoiil

En el Centro Ocupacional no solo nos encarga-
mos de hacer trabajos de jardineria. En el'mes
de mayo, nuestros responsables.nos ofrecieron
un “Taller de Cocina” y la mayoria de nosotros
nos apuntamos entusiasmados.

Como éramos muchos, nos dividimos en. cin-
co grupos y el Centro de Dia nos ofrecié su
cocina para elaborar nuestras recetas. Hemos
convertido la tarde alternativa del viernes, en
una tarde mas golosa.

Empezamos haciendo “bombones de choco-
late rellenos de arroz inflado” jjEstaban riqui-
simos!! Y ademas, cuando lleg6 el lunes, sor-
prendimos al resto de nuestros compaferos,
llevandoles una bandeja de bombones para el
descanso.

Todos nos felicitaron y hubo algunos quein-
cluso nos pidieron la receta.

También hemos hecho “canapés de frutos se-
cos y leche condensada”. Los repartimos por
los despachos, Centro de Dia, Centro Ocu-
pacional, Colegio... para que todos pudieran
probarlos y fue otro gran éxito.

Lo que nos gusta del taller es aprender a ha-
cer postres y elaborarlos entre todos: mientras
unos parten el chocolate, otros lo mezclan con
los cereales, otros calientan el horno...Pero lo
gue mas nos gusta es la hora de recoger: nos
han ensenado que las sobras no se tiran, asi
gue no dudamos un segundo en comer el cho-
colate que sobroé.

Tenemos en mente muchas recetas mas para
ofreceros. Y... ¢quién sabe si ahora que viene
el buen tiempoos sorprendemos con un grani-
zado de limén para quitar la sed? Seguro que
dentro dealguno de nosotros se esconde un
gran “Chef".

§Que aproveche!

Por: Ramoén, Silvia, Estefania, Andrés, M? Luisa,
Nacho, Carmen... y el resto de nuestros/as
companeros/as.
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Programa de Medio Ambiente

Fundaciéon Obra San Martin se desarrollan
distintos programas que pretenden hacer
participes a los usuarios en contextos socialesy
culturales, participando en la sociedad a través
de actividades ludicas y de ocio. Pero nos pare-
ce importante, no olvidarnos de la participacion
activa de los usuarios en actividades naturales.

Con este proposito, durante el segundo trimes-
tre del afo, se pone en marcha un programa
de medio ambiente, con la realizacion de los
contenedores, el establecimiento del nuevo
plan de trabajo, es decir, nuevo horario de res-
ponsabilidades y puesta en marcha de nuevos
talleres. Tras el mes de agosto, mes de descanso
vacacional, continuaremos con el programa
durante cuatro meses mas, tras los cuales, nos
planteamos la extensiéon del programa a otros
servicios en los que los usuarios son también
participantes activos.

Los beneficiarios directos de la realizacion de
las actividades son los usuarios del Centro
de Atencion de Dia, pero consideramos a los
profesionales que trabajan diariamente con los
usuarios beneficiarios indirectamente, por lo
gue nos planteamos los siguientes objetivos:

(1) Ensefar como funcionan los ambientes na-
turales, y en particular, como los seres humanos
pueden cuidar los ecosistemas para vivir de
modo sostenible, minimizando la degradacion,
la contaminaciéon del aire, agua o suelo y las
amenazas a la supervivencia de otras especies
de plantas y animales.

(2) Concienciar a los trabajadores de la Funda-
cion Obra San Martin sobre el medio natural y
social, que les haga ser mas solidarios, cautelo-
s0s y respetuosos con el medio natural y social
mediante la transmision de conocimientos,
aptitudes y valores ambientales.

De estos objetivos extraemos los siguientes
objetivos especificos:

Conocimiento del entorno préximo a través
de la participaciéon comunitaria mediante la
realizacion de diferentes visitas.

Dotarlos de responsabilidad y mayor auto-
nomia, mejorando asi, su autoestima a través
de distintas responsabilidades semanales.

@ Realizacion de diversos talleres medioam-
bientales que favorezcan, por un lado, el desa-
rrollo de destrezas manipulativas, y por otro, el
desarrollo de actitudes positivas hacia el medio.




Centro de Dia
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¢Cémo se desarrolla?

Se desarrolla a través de la realizacion
de talleres, actividades y la participacion
comunitaria activa en distintos contextos
sociales y naturales.

Dichos talleres son:

(1) Realizacion de contenedores de recicla-
je y mantenimiento de los mismos.

(2) “La factorfa de papel”, taller de papel
reciclado.

(3) “Nuevos usos a objetos viejos”, taller
de decoracion.

(4) “La imprenta”, taller de copias con
mimedgrafo.

Las nuevas actividades son:

(1) Recogida de blisters: Recogida de la
enfermeria de la Fundacion Obra San Martin
y cada quince dias se llevaran a un punto
de recogida especifico (Punto SIGRE).

(2) Reciclaje de pilas: Se recogeran una vez
al mes del contenedor y se llevaran a un
punto de reciclaje de pilas.

(3) Reciclaje de envases y guantes de la
cocina del Centro de Dia.

(4) Reciclaje de papel y cartén generado
en |os talleres del Centro de Dia.

Este programa esta, a su vez, respaldado
por una serie de visitas a espacios relacio-
nados con el medio ambiente, de manera
que la actividad no se limite a nuestro
entorno mas cercano, sino que tenga una
proyeccion directa sobre nuestra comuni-
dad.

Las visitas programadas son:

(1) Visita al punto limpio de nuestra comu-
nidad.

(2) Recogida de conchas en la playa.

(3) Visita al Parque de la Naturaleza de
Cabarceno.

(4) Visita a la granja La Mina de Heras.
(5) Recogida de pifas.
(6) Visita a las marismas de Alday.

(7) Visita al Fluviarium de Liérganes.
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“Diputados por un dia”

—
Cn un acto celebrado en el parlamento
de Cantabria, con presencia de su Presiden-
te, Don Miguel Angel Palacio Garcia y del
Vicepresidente de Aldeas Infantiles SOS
de Espaia, Francisco Javier Martin Buri-
llo, un grupo de alumnos del colegio “Padre
Apolinar”, junto con otros dos colegios de
Santander, fueron los protagonistas de la se-
sion parlamentaria.

Aldeas Infantiles SOS, el promotor de esta
iniciativa, es una organizacion sin animo de
lucro que se dedica a ofrecer a los nifios mas
desfavorecidos un hogar estable y una forma-
cion soélida para darles un futuro prometedor
y seguro. En esta organizacion se considera
gue no solo es necesario trabajar con los ni-
fios mas desfavorecidos de la sociedad, sino
que su labor debe ir mas alla, contribuyendo
a la educacion en valores de todos los nifios.

Por ello, el programa educativo de Aldeas In-
fantiles SOS invitd a los chicos a reflexionar y
a dialogar en clase a través de unidades didac-
ticas sobre valores como: ILUSION + COLABO-
RACION = PROGRESO, con objeto de poder
trasladarlo posteriormente a situaciones de su
vida cotidiana, contribuyendo a su formacién
como futuros ciudada-

nos concienciados y
responsables con
la sociedad en la
que viven.

En este acto, en el Parlamento de Cantabria,
los alumnos de cada centro tuvieron la opor-
tunidad de exponer publicamente sus re-
flexiones y compromisos:

Javier Regalado presentando los compromisos del
colegio Padre Apolinar
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Colegio Padre Apolinar
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Los compromisos que Javi presenté en repre-
sentacion de todos sus compaferos del cole-
gio Padre Apolinar fueron:

@ Buscar y encontrar un momento a lo
largo del dia para reirse y estar de buen
humor siempre. Disfrutar de cada mo-
mento de la vida, de cada cosa que hace-
mos y de todo lo que vivimos.

(2) Ser mas solidarios con las personas
mas necesitadas y vulnerables. Darles
todo nuestro carino y prestarles todas las
ayudas que necesiten, intentando mejo-
rar su calidad de vida.

(3) Tratar con carifio a las personas ma-
yores dedicandoles tiempo y haciéndoles
toda la compaiiia posible.

@ Solucionar con palabras y no con fuer-
za, las dificultades que tenga con mis
companeros y no romper la amistad.

Tras la lectura de las reflexiones infantiles se
realizé una votacion entre los escolares par-
ticipantes y, de una forma democratica, el 2°
compromiso presentado por nuestro cen-
tro fue el mas votado por estos jovencisi-
mos diputados.

Lz dpargfa linpla i 2uoldygje:)

gasNatural
Cantabria
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Impregnarse y Sonar

Fundacion Obra San Martin

Con estas dos palabras, que apoyan
significado que un holandés al unir dos palabras en
su lengua adopt6 para un determinado formato de
aula de estimulacién sensorial, bien podria servirnos
para expresar la pretension del equipo de la escuela

de padres de la Fundacién Obra San Martin.

Impregnarse del espiritu actual, renovado y con an-
sias de un futuro de calidad y calidez de la Funda-
cion, de las personas que formamos esta
gran familia. Empaparse de experien-
cias, conocimientos y pequefas y hu-
mildes aportaciones que puedan me-
jorar, si cabe mas aun, la atencién que
se proporciona a sus hijos o familiares,
nuestros usuarios.

AN

el

chicos que han acercado todos sus conocimientos a
las familias de forma amena y sencilla, son indicado-

Las recientes reuniones que hemos te-  res de que todas las paredes que podemos impreg-
nido asf lo indican. Una creciente parti-  nar van mojandose, y por consiguiente, bafiando de
cipacion e implicacion tanto de los pro-  excelencia la atencién que dispensamos a nuestros
pios padres como de los profesionales  usuarios/familias.

que trabajan con los

Esta andadura no es nueva, lleva un tiempo propor-
cionando encuentros y cercania a las familias con la
Unica pretension de aumentar una atencion adecua-
da a los usuarios, sobre todo, en el &mbito familiar.
Es decir, ofrece a las familias, recursos o herramien-
tas que permitan el bienestar en el seno familiar tan-
to para padres como para hijos con discapacidad.

NANSA
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Escuela de Padres

% La realizaciéon de actividades fisicas con
constancia y regularidad, el conocimiento de
habitos alimenticios correctos, la transmision
de confianza, experiencias y seguridad a tra-
vés de los sentidos, la estimulacion sensorial
de los chicos, el desarrollo como personas ac-
tivas y positivas para los mayores, son temas y
contenidos que hemos tratado siempre de-
mandados por las propias familias y que son
muy “trabajables” en el entorno familiar.

Ademas, tienen gran significado en dicho en-

torno, explican el dia a dia de la propia Funda-
cion por parte de los profesionales, creando
un entramado de experiencias, que finalmen-
te, promueve un desarrollo integral de las per-
sonas con discapacidad.

 La escuela de padres fomenta la inclusion
de las familias en el proceso de desarrollo de
sus hijos de forma conjunta a los profesiona-
les como agentes facilitadores de una planifi-
cacion centrada en la propia persona. Fomen-
ta asimismo, el desarrollo de la propia persona
(padre o madre) respecto a los ambitos de ac-
tuacion mas significativos en la relacion con
sus hijos. Ser positivo, activo, emprendedor,
dindmico, espontaneo, tolerante o simple-
mente amigo es, a veces, la tarea mas com-
plicada para un padre, y para ello, se deben
de manejar recursos, conceptos o expe-
riencias vividas que permitan escapar de la
sobreproteccion u otros tratamientos afecti-
vos 0 sociales no adecuados para la vida au-
ténoma de sus hijos.

% No cabe duda que la familia es la que tiene
toda la potestad sobre la educacion de sus hi-
jos, pero a veces necesitan guias, ideas, con-
sejos o alternativas para hacer ese proceso lo
mas enriquecedor posible.

% En la escuela de padres hemos apostado
por ofrecer, no solo, esos recursos, sino tam-
bién hacerlo de una manera cercana, familiar,
como miembros activos de la propia familia
del usuario, potenciando, de esta forma, una
escuela significativa para los padres y trans-
versal en todos sus ambitos de actuacion.

% Todo ello quedé reflejado el pasado 5 de
junio, que quisimos que fuese un encuentro
especial y fuera del entorno habitual, cele-
brando una jornada dedicada al “Autocuida-
do” antes de disfrutar de las vacaciones de
2. Nos encontramos a las 12 horas en la
3 del'Museo Maritimo y juntos visita-
nos. de un espectacular “paseo
pafados de una guia que
do tipo de explicaciones y

% Posteriormente, en el restaurante
del propio museo, disfrutamos de
una agradable comida en la que

no falté su tertulia. Todos he-

mos llegado a la conclusion de

gue este tipo de jornadas son

muy enriquecedoras porque

nos facilitan la comunicacion,

ya que al terminar el dfa, todos

nos conociamos un poquito

mas.




20 de Junio, Dia de
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las Familias

Cuesta ponerse en marcha, metidos en la
rutina de todos los dias, resulta dificil parary
ponerse a programar las distintas actividades
del Dia de las Familias. Ha pasado casi un afio
desde la dltima vez y a la mayoria se nos ol-
vida un poco el por qué y el para qué de esta
fiesta.

# La formula tiene tres componentes esen-
ciales, el primero, son los familiares que dis-
frutan de “sus chicos” en el entorno y con las
personas con las que desarrolla la mayor parte
de su vida, de una manera ludica que favore-
ce el encuentro y la conversacion.

 El sequndo componente somos los profe-
sionales que vivimos con los chicos un dia dis-
tinto a los demas, alejados de horarios, ruti-
nas, quehaceres diarios y obligaciones. Un dia
gue tiene un Unico objetivo, el disfrute en co-
mun.

Y por ultimo y mas importante, estan los
protagonistas de esta historia, las personas
con discapacidad, que celebran su fiesta con
aquellos que les acompafian en su camino,
familias y profesionales.

La formula estd, falta el catalizador que haga
que todo esto cobre sentido, y ese
es la ilusion. llusiéon que nos

aportan los protagonistas del dia y que cada
uno transmite como mejor puede durante
todo el afo: recuerdos, preguntas, propues-
tas, miradas, sonrisas y deseos. Ellos y su ilu-
sién hacen que nos pongamos en funciona-
miento para idear, planificar, organizar, decidir
y trabajar en un Dia de las Familias que supere
al anterior y esté a la altura de la ilusion que
todos ellos ponen en este dia.

Y lleg6 el sdbado 20 de junio. Este afo han
cambiado algunas cosas, puede que la mas
importante sea que han participado de forma
activa en la comision de fiestas un grupo de
usuarios y familiares. El dia ha dejado de ser
“para ellos” y ha comenzado a ser “de ellos”.
El primer ejemplo de esto, los presentadores
de la gala, David y Maria, que nos contaron
todas las actividades y actos que nos espera-
ban a lo largo del dia.

El Colegio Padre Apolinar presenté la proyec-
cion de la obra de teatro de los sentidos “Bajo
el mar”. Juan Amador nos deleité con una
seleccion de canciones, tocadas con distintos
instrumentos.

Alrededor de las doce, comenzé la obra de
teatro musical ambientada en los afos 60 pro-
tagonizada por un grupo de chicos del Cen-
tro Ocupacional y del Centro de Dia. Ha sido
mucho el tiempo y el esfuerzo empleados
por ambos servicios para llevarla a cabo y
todo ha merecido la pena al ver, encima
del escenario, a ese grupo de grandes ar-
tistas que consiguieron arrancar, de un
publico entregado, ovaciones, risas,
aplausos, sonrisas e incluso, alguna
ldgrima de emocion.
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La gincana nos hizo viajar por el mundo, atra-
vesando distintos continentes, conocimos sus
habitantes (rusos, polinesios, japoneses, in-
dios americanos, magrebies) y sus costumbres
a través de distintos juegos.
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Abier as. La
lleza y Simp: pelViaria Jose
Roberto Otero.

tombola y el azar hicieron'g

i su regalo. Tdmbola que fue

zada'de forma sublime por Maria*
¥

de David.

El broche final lo puso el baile, todos a
chamos hasta el Gltimo mom
cantando, tanto, que este aho a-
die estuviera cansado o tuviese se a
casa. Muy cansadosy m conten ermina-
mos rnada, alguno la voz rota, otros
quemados bor el sol, pero todos satisfechos
por lo bien que resulto la fiesta.

Ya todos hemos abierto boca para la paella

L 4
. 0, para la degustacién de postres
es, trabajadores y usuarios habian
preparado. Nunca nos imaginamos la gran va-

riedad de postres para todos los gustos que
hubo. Todavia hay alguno qu sty
miendo. . R



Galerfa fotogréafica “Dia de las Familias”
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Jornadas de convivencia del alumnado de
E.P.O. en el albergue *Paradiso”

Como viene siendo habitual en los ultimos
afos, nos hemos ido jde Albergue! Hemos es-
tado tres dias en el Albergue Paradiso. Lo te-
nfamos preparado desde principio de curso, es
decir, reservadas las plazas, lbamos a ir 30 pero
al final fuimos 36.

La estancia resulté genial, lo pasamos muy
bien. En la granja los conejos, ovejas, cerdos,
patos, ocas... Al dia siguiente de llegar, el pavo
real macho, se escapd, le buscaron pero no
aparecia... jConfiamos en que ya lo hayan en-
contrado!

Aprendimos a fabricar jabdn en la huerta, prac-
ticamos el tiro con arco, la escalada, algunos en
el rocodromo consiguieron subir hasta arriba

y tocar la campana.

Los mejores momentos los pasa-
mos en la piscina y en la discote-
ca juf, qué cansancio!

A la hora de dormir, nos cos-
té bastante principalmente el
primer dia, el segundo fue mas
rapido, pues estdbamos muy
cansados. La emocion de dor-
mir con mis compaferos de
clase, las linternas funcionan-
do, los graciosos actuando;
todas esas cosas retrasaron
el descanso, jmenos mal que
tuvimos el fin de semana para
descansar!

El aflo que viene volveremos,
seguro.

Asuncion Muioz Rodriguez
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| Taller de - gia, CON un grupo
a ninos y . umnos/as bastan-
on Infantil ! , numeroso, 15
maria. Dis : I nos/as, con acti-
recer a los = ' dades tan diversas
espacio p p . o: gran Mu-
amico y ' . _ - desarrollo de la
el que se p i aginacion; lineas
libres parz 3 : = \ rectas con colla-
compartir s ' _ ge:  recortado,
on los dema / ' doblado, ras-
) / gado; apren-
El objetivo | = do las horas:
3| del taller he 1 ealizacion de un
ular el pens animales lectores,
o de los nif ores de  paginas,
alizacion de naturales, carpe-
S que les per apel, animales de
toestima, po Aequitos de dedo,
vierto potencia do una pajita, pa-
abilidades pra ocas, el collage de
gue se desarrol se lee con las ma-
Creativas a los p s y cinta adhesiva,
ten. Igualmente, stas, etc.
po, la organizacic
miento de relac
motivacion al logre

s Barrado Rodriguez

¢ Es importante senalar que i
la creatividad mas alla de IE €
ca, la meta era formar nifos g
ralmente Creativos” en todos
la vida y fortalecer sus aptitude

Este taller se ha realizado todos

lunes de 17:15 a 18:15 ho-
ras, mas o0 menos, en
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Actividad del FROM

Fundacion Obra San Martin

"Hasta aqui hemos llegado por comer pescado®

Los alumnos de 5°y 6° del Colegio Santiago
Galas hemos participado el dia 13 de mayo en
una actividad propuesta por el FROM.

El lema propuesto, “Hasta aqui hemos llegado
por comer pescado”.

= ———

Hemos podido conocer cémo es por dentro
una unidad movil en la que se desarrolla un
programa de radio.

M

Primero nos ensefaron cémo debiamos colo-
carnos y hablar frente a un micréfono. Des-
pués, hemos vuelto a nuestra clase, y con la
ayuda de los profesores, hemos desarrollado un
guién para mas tarde poderlo realizar en la uni-
dad movil y grabarnos para poderlo escuchar
en la pagina web del From y en la pagina web
de la Fundacion Obra San Martin.

La actividad nos ha

gustado mucho

porque es dife-

rente a cual-

quier  otra

actividad di-

dactica que

hemos rea-

lizado  este

anfo. Ha sido

una experiencia

muy agradable y

esperamos poder

repetirlo el préoximo
Curso.
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Colegio S_antiago Galas

Fundacion Obra San Martin

®La responsabilidad de tener mascotas®

EI pasado mes de abril, los alumnos de tercer
ciclo de Primaria del Colegio Santiago Galas
elaboramos un cartel para las marquesinas de
nuestra ciudad, basado en los cuidados que
han de recibir nuestras mascotas.

La actividad esta promovida por el Ayuntamiento
de Santander, quien nos proporciona las pautas y
materiales necesarios para llevarla a cabo; noso-
tros, por nuestra parte, ponemos toda la creativi-
dad y vena artistica que poseemos.

A la hora de elegir la tematica de nuestro di-
bujo, barajamos muchas y muy diferentes po-
sibilidades: perros gufa para personas ciegas,
perros policia, perros viejos y sus cuidados, la
convivencia en nuestras casas con las masco-
tas y las normas de higiene, vacunas, chipsy
cuidados sanitarios para nuestros animales...
pero al final, nos decantamos por dar un to-
que de atencién con respecto a las precau-
ciones que debemos tener si somos duefios
de perros catalogados como agresivos, es de-

cir, saber que si les paseamos por la ciudad,
deberemos siempre tener a nuestra mascota et
controlada gracias a la correa y al bozal. Una .
vez decidido el tema, distribuimos las tareas
gue llevariamos a cabo cada uno de nosotros:
las siluetas de los animales, los enunciados,
nuestro lema, el titulo de la campanfa, colo-
rearlo todo... y por Ultimo, poner el nombre
de nuestro colegio y el de todos aquellos que
participamos en esta labor.

Nos reimos mucho mientras trabajabamos,
gracias a las bromas de los compaferos/as,
aprendimos nuevos trucos para dibujar en
materiales tan grandes como este cartel y dis-
frutamos con la idea de hacer algo que luego
se pondria en la calle a la vista de todos...,
jvaya responsabilidad!

Ahora, una vez entregado nuestro cartel, sélo
falta que el Ayuntamiento proceda a colocar-
lo en alguna marquesina... Tenemos muchas
ganas de ver nuestro cartel expuesto y espe-
ramos gque 0s guste a todos.

BEDIA Y PEREZ, S.A.

MATERIALES DE CONSTRUCCION
EN GENERAL

CENTRO DE JARDINERIA

Camiky Alonso Yega, 29 Teldd, S42 3131 200

Distribuidores de
Saneamignios ROGA - Uralita - Hergom
Fabricaciin de tubos - Bloques

Celoslas y Boveditas de cementn
Calafaocin

S1n. Lucla, 24 - SANTANDES
Gral. Dibvile, 43 F - SANTA .
Capilan Palssios, 7 - SANTANDER - Tel. 04
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Fundacion Obra San Martin

VIl Jornadas Cientificas de investigacion
sobre personas con discapacidad

“Mejorando resultados personales por una vida de calidad™

Actualmente, en el ambito de la
discapacidad, y particularmente, en el am-
bito de la discapacidad intelectual, estamos
asistiendo a un momento importante de cam-
bio, de manera que se estd dando el paso,
desde un paradigma asistencial, hacia un pa-
radigma de apoyos, que insiste en la necesidad
de proporcionar apoyos individualizados a las
personas con discapacidad teniendo en cuen-
ta sus necesidades, intereses y preferencias.
Todo esto, lleva consigo una serie de cambios
en las practicas profesionales asi como en las
expectativas sobre resultados personales con
el fin de dar las mejores respuestas a quienes
tienen alguna discapacidad grave.

Por todo ello, la Fundacién Obra San Martin,
como viene siendo habitual, apuesta por la
formacién permanente de sus profesionales y
ha potenciado su participacion en las VIl Jor-
nadas Cientificas de Investigacion sobre Per-
sonas con Discapacidad, organizadas por el
Instituto Universitario de Integracion en
la Comunidad (INICO) y celebradas en Sala-
manca los dias 18, 19y 20 de marzo.

Los objetivos de las jornadas eran:

(1) Proporcionar un foro de encuentro y dis-
cusion de caracter pluridisciplinar y abierto a
los profesionales que trabajan e investigan en
el campo de la inclusién educativa, laboral y
comunitaria.

(2) Fomentar el desarrollo y difusion de inves-
tigacion rigurosa y de calidad sobre la disca-
pacidad.

(3) Desarrollar vias de intercambio y participa-
cion entre investigadores de Espafna, Europa e
Iberoamérica.

(4) Difundir experiencias innovadoras y facilitar
el intercambio y comunicacién entre los pro-
fesionales de la atencion directa.

@ Proponer lineas de investigacion futura que
permitan acercar el mundo cientifico y el pro-
fesional, con vistas a la innovacién y transfor-
macion de las practicas habituales.

Y Bajo el lema “mejorando resultados perso-
nales por una vida de calidad”, dejaron claro
como el uso de la planificacion centrada en la
persona, con la ponencia de Agustin lllera y
Raquel Abellan, la informacién proporcionada
por la Escala de Intensidad de Apoyos (SIS)
evaluada a través de herramientas especificas,
en una mesa de ponencias de la mano de Ro-
bert L. Schalock, Jos Van Loon y Benito Arias,
asi como los resultados personales evaluados
mediante escalas con garantias cientificas (In-
tegral, Gencat y otras), realmente pueden
contribuir a la mejora de la calidad de vida de
las personas con discapacidad.

Agustin lllera, Félix Arregui y Pedro Jiménez
por su parte, presentaron la Sesién Cientifica
Angel Riviere que se centrd en la promocion
de los derechos de las personas con TEAy en
los apoyos necesarios para ello.

En ellas quedd clara la necesidad de seguir,
en el futuro, investigando e innovando en el
ambito de la discapacidad, con el fin de que,
realmente, se mejoren los resultados persona-
les para que todas las personas con discapaci-
dad puedan llevar una vida de calidad.



Fundacion Obra San Martin

Xl Congreso Estatal de Trabajo Social

t:l pasado mes de mayo en Zaragoza,
asistimos al XI Congreso Estatal de Trabajo Social,
organizado por el Consejo General y el Colegio de
Aragon.

El lema de este Congreso fue “Trabajo Social, sen-
tido y sentidos”, con un intento de redescubrir los
sentidos como via de comunicacién con el mundo
exterior, que nos ayuden a potenciar la activacion
de acciones de promocién y prevencion, a percibir
los riesgos que estan a nuestro alrededor y a seguir
trabajando en procesos de intervencion social.

El programa cientifico del XI Congreso Estatal de
Trabajo Social se articulé en torno a tres ejes tema-
ticos:

@EI sentido del Trabajo Social.
@Los cinco sentidos en Trabajo Social.
@EI sexto sentido en Trabajo Social.

EJE TEMATICO 1:
EL SENTIDO DEL TRABAJO SOCIAL

Este primer eje tematico sirvid para centrar la re-
flexion y el debate en los motivos y los fines del Tra-
bajo Social, sus diferentes dimensiones, los valores
gue lo orientan, los elementos constitutivos de su
esencia, las formas en que visualizar su presencia
en la sociedad, el campo de conocimientos que lo
fundamentan, las formas de operativizarlo y los es-
tilos a partir de los cuales se hace visible, etc., asf
como la identidad profesional entendida como un

proceso dindmico que se construye en diferentes
contextos (cientifico, profesional, social, politico,
organizativo...) y a partir del relato de numerosos
actores sociales (profesionales, politicos, directivos
y gestores, sectores de la sociedad civil organizada,
personas destinatarias de los servicios sociales y la
ciudadania en general).

EJE TEMATICO 2:
LOS CINCO SENTIDO EN TRABAJO SOCIAL

En el segundo eje tematico, sirviéndonos de la
metafora de los cinco sentidos, se abrié paso a re-
flexionar, debatir y generar propuestas en torno a
elementos consustanciales, a lo que entendemos,
deberia ser una practica del Trabajo Social de ca-
lidad, una practica en la que pongamos los cinco
sentidos.

Poner todos los sentidos en nuestro ejercicio pro-
fesional tiene que ver con apostar por un Trabajo
Social con sentido y sensibilidad, abierto a creativas
posibilidades de cambio y de mejora, en el cual, la
l6gica sensible y el compromiso no estan refiidos
con el rigor y la eficacia técnica.

Las comunicaciones libres que se presentaron en
este eje temdtico estuvieron centradas en reflexio-
nes gue tienen que ver con la atencién directa o la
relacién de ayuda, los modelos de analisis y com-
prension de la realidad, las metodologias de accién,
los contextos organizativos, las estrategias de traba-
jo cooperativo, los apoyos y estimulos que reclama
nuestro ejercicio profesional, la imagen social de
nuestra profesion, etc.
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DEL ALUMINIO, 5.L.

Avda. Candina. Calle Concajo s/n
Teléfono y Fax 942 341 224
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Trabajo Social con sentido y sensibilidad

El trabajo de la mirada en la relacién de ayuda.

Miradas alternativas en el andlisis y compren-
sion de las nuevas realidades sociales (haciendo vi-
sible lo invisible).

Confluencia de miradas y trabajo interdiscipli-
nar: del discurso a las practicas.

Super-vision e inter-vision como apoyos estraté-
gicos en la practica del trabajo social.

El escuchar y la capacidad transformadora del
lenguaje en la atencién social.

Fueron las siguientes:

@ Auscultacion de la realidad social como base
para la planificacion y el descubrimiento de nece-
sidades y recursos sociales.

@ Participacién social y voz/opinion de las personas
atendidas en los servicios sociales.

@ Proyeccién e imagen publica del trabajo social o

sobre cémo nos hacemos escuchar los trabajadores
sociales.

Con-tacto y calidez en la relacién o sobre la ca-
lidad en la atencién social.

Del con-tacto en el escenario social a la cons-
truccion de redes sociales y fuentes de apoyo social.

Del con-tacto entre los actores organizativos al
lideraje y desarrollo de estrategias de cambio den-
tro de nuestras instituciones.

Del con-tacto entre organizaciones sociales al im-
pulso de iniciativas de cooperacién interinstitucional.

Un saber con sabor: experiencia practica, ejerci-
cio ético y aprendizaje vivido en trabajo social.

El gusto por la innovacion y la creatividad en la
practica del trabajo social.

HLLIFFIEFI
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3201 SANTAMDER
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Fundacion Obra San Martin

El gusto por el desarrollo profesional y la forma-
cién permanente de los trabajadores sociales.

El gusto por el autocuidado y la busqueda de
estimulos, motivacién y placer en el ejercicio profe-
sional.

Advirtiendo los retos que suscita la atencién so-
cial y la relacion de ayuda en el nuevo contexto de
los derechos sociales.

Explorando pistas para la incorporacién de nue-
vas estrategias y metodologias de accién en el tra-
bajo social.

Percibiendo, a partir de la estela de las realida-
des sociales emergentes, nuevos ambitos y contex-
tos de intervencién para el trabajo social.

Vislumbrando posibilidades de empoderamien-
to, critica e influencia de nuestro colectivo profesio-
nal en el disefio y desarrollo de las politicas sociales.

En definitiva, si los cinco sentidos son aguello que
nos permite conectarnos a la realidad, pensamos
gue nada es mas necesario que reivindicar la rela-
cion como aquello que nos vincula con las personas
gue acuden a nosotros en busca de ayuda, a las
redes sociales con las que trabajamos y de las que
formamos parte, a aquellos que trabajan en una
misma organizacion, a las instituciones que conflu-
yen en un determinado ambito de trabajo o territo-
rio, a la ciudadania en general, etc.

EJE TEMATICO 3: EL SEXTO SENTIDO EN TRA-
BAJO SOCIAL

El tercer eje tematico, centrado en el sexto sentido
en trabajo social, en nuestra capacidad de ir mas alla
del aqui'y ahora, de lo que viene dado, esta pensado
como un elogio de la inteligencia creadora en Traba-
jo Social y del enorme campo de posibilidades que
puede generar una practica desarrollada desde el
saber y para el saber. Resaltando el valor de la expe-
riencia profesional de los trabajadores/as sociales y la
necesidad de sistematizacion de la practica para ge-
nerar un conocimiento propio de nuestra disciplina
profesional que le permita generar, dia a dia, nuevos
relatos y revalidar permanentemente su sentido y su
poder transformador.
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Nos Visita Francisco Vand,

Portavoz de la Comision de Discapacidad en el Congreso de los Diputados

H emos recibido la visita de Francisco
Vaio Ferre, Portavoz de la Comision de Dis-
capacidad en el Congreso de los Diputados.
Ha sido para todos una experiencia muy gra-
ta, ya que aprovechamos para que conociera
el Colegio Padre Apolinar. Tuvimos la oportu-
nidad de conocer el uso de las nuevas tecno-
logias, como la pizarra digital, aplicadas a las
personas con discapacidad intelectual. Pos-
teriormente, y junto al Alcalde de Santander,
D. Ihigo de la Serna, y al Presidente del PP
en Cantabria, D. Ignacio Diego, estuvimos en
una de nuestras viviendas del Edificio Jado.
Enseflamos nuestra casa y lo que hacemos
en nuestro dia a dia y surgieron multitud de
preguntas acerca de lo que es la actividad po-
litica y de lo hacen habitualmente. Francisco

nos invit6 a visitar el Congreso de los Diputa-
dos y a conocer de primera mano lo que los
politicos hacen cada dia.

%mdﬁcu@mmuch@

Q FUNDACION OBRA SAN MARTIN
B " Y//y, Cueto Valdenoja 48, 39012 SANTANDER
. § TEL- 942 390 900 | FAX- 942 390 885

N.LF: Q-390018 -G
APELLIDOS:
NOMBRE:
DOMICILIO:
PROVINCIA:
POBLACION:
C.P:

DONATIVO:

Deseo ayudar a los fines sociales de la OBRA SAN MARTIN con la cantidad de €

|:| AL ANO I:‘ AL SEMESTRE I:‘ AL TRIMESTRE I:‘ AL MES

DOMICILIACION:

Banco/ Caja: Sucursal de:
Entidad Oficina D.C. Cuenta

Nota importante: Los donativos son deducibles fiscalmente del IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS FISICAS

SOBRE SOCIEDADES, de acuerdo con la LEY DE FUNDACIONES y de INCENTIVOS FISCALES A LA PARTICIPACION FECHA Y FIRMA:
PRIVADA DE INTERES GENERAL (Ley 30/94)

RECIBIRAN DE MANERA GRATUITA Y TRIMESTRAL ESTA REVISTA DONDE SE DETALLAN LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

EN LA FUNDACION OBRA SAN MARTIN.
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Atencion a la diversidad
e Educacion primaria. E.S.O.

e Grupos reducidos
e Apoyo y atencion personalizada:
« Educacién compensatoria
« Apoyo a la integracion: PT, AL
e Centro de Recursos
e Ampliacion horaria: adecuacion a las demandas del alumnado
e Servicio escolar complementario de comedor escolar

C/ Valdenoja 48, 39012 SANTANDER
TEL- 942/390 900 - FAX- 942 390 885
e-mail: colegiosantiagogalas @fundacionobrasanmartin.org

C.C. Ed

Dos modalidades de escolarizacion:
o Etapa Basica (hasta 16 afnos)

o Transito a la vida adulta (de 16 a 21 anos) con formacién
prelaboral en Talleres de Madera y Manualidades Plasticas.

Servicios escolares complementarios de comedor y transporte escolar adaptado.

Realizamos actividades complementarias: Natacion deportiva y rehabilitadora,
Hipoterapia, Musicoterapia y Psicomotricidad.

Nuestros alumnos reciben apoyo psicolégico, de logopedia, fisioterapia y
asistencia social-familiar.

Amplia experiencia en escolarizacion combinada con centros ordinarios.

C/ Valdenoja 48, 39012 SANTANDER
TEL- 942 390 900 - FAX- 942 390 885
e-mail: colegiopadreapolinar@fundacionobrasanmartin.org

iVEN A NUESTRO COLE!

Educacion Infantil ¢ Educacion Primaria e E.S.O.
Servicio de Guarderia ¢ Ludoteca todo el ano
Comedor Escolar

Apoyos Educativos:
Pedagogia Terapeutica e Logopedia ® Compensacion Educativa

Diversificaciéon Curricular en E.S.O.
Método de Talleres y Proyectos
C/ Canalejas, 39004, SANTANDER

TEL- 942 31 43 25 - FAX- 942 21 46 71
e-mail: colegiosanmartin@fundacionobrasanmartin.org



