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INFORMACION GENERAL

La presente aplicacién se ha desarrollado en FILEMAKER y su distribucion es gratuita. Esta
prohibida su reproduccion con fines comerciales o distintos a los establecidos por los autores.

Su finalidad es facilitar a los usuarios la cumplimentacion, la obtencion de resultados y el
analisis de la informacidn derivados del uso de la Escala SAN MARTIN.

ACCESO A LA APLICACION

Para acceder a la aplicacién autoejecutable que contiene el CD, copie en primer lugar el
directorio /ESM2014 al disco duro de su ordenador. Para ello cuenta con un botén en la
pantalla que le aparece al ejecutar el CD.

Una vez guardado, dentro del directorio, encontrara el icono de acceso directo para iniciar el
programa, en el escritorio de su ordenador.

ESM2014.exe

Nota:

Tenga en cuenta que si ejecuta directamente la aplicacion desde el CD no podra grabar
ningun dato.

.COMO FUNCIONA LA APLICACION?

La aplicacién cuenta con diferentes pantallas para introducir los datos solicitados en la
escala, obtener el calculo automatico de los resultados de aplicaciones individuales, realizar
busquedas de datos por distintos pardmetros y analizar resultados de datos agregados.

En todas las pantallas encontrara dos secciones diferenciadas:

1- Una seccion SUPERIOR, denominada SECCION DE NAVEGACION, que se puede ocultar o
visualizar como una pestafa horizontal (CTR+ALT+S). Se trata de una seccion presente en
todas las pantallas que contiene botones para crear, ordenar vy borrar registros, realizar
busquedas, etc.
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2 — Una seccién INFERIOR, denominada SECCION DE TRABAJO, diferente en cada pantalla, y
en la que encontrara los campos en los que registrar y visualizar la informacion.

A continuacion detallamos algunas de las funciones de la aplicaciéon con mayor utilidad para
el trabajo en las organizaciones.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Datos
DATOS IDENTIFICATIVOS

P
NF: 200222 .

Género: OMascuiino @ Femerino.

IN° DE PERSONAS 2

MEDIA DE EDAD 23

¢ R s RS

AAUTODETERMINACION N A F s

Fecha de nacimiento 20/08/1963  aaimmicaca

Edad a fecha de aplicacién:

Edod a fecha actual: 97 afios

OBSERVACIONES MENOR DE 30 ARIOS

DE 30 A 45 ARNOS

MAYORDE 45 ARIOS

Percentil del indice de Calidad de Vida de la MUESTRA
Registros de sjemalo ( borrar anfes de comenzar  ufiizar la aplicacién )

MENOS DE 50 % o

DE 50 % HASTA 70 % 1 57.0

.COMO INTRODUCIR LOS DATOS?
ASPECTOS GENERALES

Existen dos modos de trabajo en la aplicacion a los que se puede acceder en la SECCION DE
NAVEGACION (parte superior de la pantalla):

1 - MODO VISUALIZACION

Es el modo por defecto para VER e INTRODUCIR datos asi como para navegar por los distintos
registros de la base de datos.

Para visualizar los registros en el formato adecuado se recomienda seleccionar FORMULARIO
en la pestafia “Ver como:”

|PTEEE|'113d6n:[Datns »| Ver : | @8 | | vistaprevia |

Las funciones basicas que se pueden realizar en Modo Visualizacion son las siguientes:

Para crear un nuevo registro y empezar a introducir datos pulse el
@ boton NUEVO REGISTRO.

Nuevo registro

Para borrar un registro existente pulse el botén ELIMINAR REGIS-
i TRO y confirme que desea hacerlo.

Eliminar registro

=4 Para ordenar los registros existentes o seleccionados pulse el botdn
- ORDENAR vy seleccione los campos de ordenacion.

Ordenar
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2 - MODO BUSCAR

Os Para realizar una busqueda en los registros pulse el boton BUSCAR
e introduzca los parametros de busqueda.

Buscar

Sirve para realizar la BUSQUEDA DE UN REGISTRO o varios en funcién del contenido de
cualquier campo. (e.g., edad, género, centro, etc.)

Las busquedas pueden ser tan complejas como desee.

NAVEGACION POR LAS DIFERENTES PANTALLAS
PANTALLA DE BIENVENIDA

Al iniciar la aplicacion accedemos directamente a
la pantalla PORTADA, que contiene titulo, autores
y colaboradores en el desarrollo de la escala y
herramienta.

San Martin

= A Esta pantalla es meramente informativa.

Adaptacion Informatica

Para empezar a trabajar con la herramienta pulse el boton PRESENTACION situado en la parte
superior izquierda de la pantalla.

PANTALLA DE PRESENTACION

PRESENTACION
@ ESCALA [y
ffe.  SANMARTIN - 220 En esta pantalla podra acceder a las paginas web
R ————— del INICO y de la FUNDACION OBRA SAN MARTIN,

asi como descargar la documentacién con Ia
informacion necesaria para la Escala.

DESCARGAS
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Para acceder a las paginas web del INICO y de la FUNDACION OBRA SAN MARTIN, pulse en
sus respectivos logos en la parte superior del area de trabajo.

También podra descargar la version electronica del MANUAL DE LA ESCALA y la VERSION EN
PAPEL de la misma en formato PDF pulsando en los accesos de la parte inferior de la pantalla.

A continuacién pulse el botdn SIGUIENTE situado en la parte superior derecha para acceder a
la escala y comenzar a introducir registros.

NOTA:

Es necesario leer el manual de instrucciones que se puede descargar en esta seccion antes
de comenzar a contestar la escala.

En la parte superior del drea de trabajo encontrara un conjunto de pestafias que permiten el
acceso directo a las diferentes pantallas relacionadas con la cumplimentacion, la correccién
y el analisis de resultados de la escala.

DATOS HOJA DE RESPUESTA PUNTUACIONES

La pantalla en la que se encuentre siempre estara sombreada en color amarillo, mientras que
las inactivas las vera coloreadas en gris.

DESPLAZAMIENTO POR LOS DIFERENTES REGISTROS

Para desplazarse por los diferentes REGISTROS pulse el boton situado en la parte superior
izquierda de la Seccion de Navegacion.

1 =2
1 Total (Desord.)
Fegistros

El numero que figura en “Registros” es el numero del registro en el que se encuentra del
“Total” que ha creado o seleccionado a través de una busqueda.
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DESPLAZAMIENTO DENTRO DE UNA MISMA PANTALLA

] Escala SAN MARTIN 2014

Para desplazarse dentro de una misma pantalla
debera utilizar la barra de desplazamiento vertical
situada en la parte superior e inferior derecha.

Tenga en cuenta que si mueve el scroll del
raton (ruleta del ratdn) se desplazara por los

—— e distintos registros introducidos en la aplicacion,
independientemente de la pantalla en la que se
OBSERVACIONES encuentre|

100 = % 5 Veuaizar | <

PANTALLA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

HOJA DE RESFUESTA FUNTUACIONES ANALISIS

DATOS IDENTIFICATIVOS [ campoceLGATORIC
( Codigo usuario: 128 [e&dige internc de la entidad) ) En |a panta”a ,de DATOS
{ J SOCIODEMOGRAFICOS se
r ~ recoge la informacién sobre
Hombre: Ysuerio 2 la persona evaluada.
Apellido 1: Primer Apellido
Apellido 2: Segundc Apellido LOS Campos sombreados,
ME: o000 son de obligada cumpli-
' _ _ mentacion, puesto que a
Genero: O Masculine @ Femenino partlr de ellos Ia apllcaCIén
- permite el calculo de esta-
Fecha de nacimiento 20/08/1963 dd/mm/aaaa 7 4.
I _ disticas.
Edad a fecha de aplicacion: 48,6 afos
Edad a fecha actual: 49.7 afos [en funcidn de la faecha del sistema) En el Campo FOTO podra’
\ / seleccionar una imagen
SRSERUNCEORS ubicada en el disco duro de

su ordenador.

Registros de ejemplo | borrar antes de comenzar a utilizar la aplicacidén |
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Notas:

La informacién solicitada en la seccion DATOS SOCIODEMOGRAFICOS de la aplicacion
informatica es mayor que en la version en papel para permitir el analisis de datos agregados
por diferentes variables. Se recomienda cumplimentar todos los campos para que el analisis
de datos agrupados alcance sus maximas posibilidades.

En la parte superior izquierda encontrara un acceso directo a la Portada de la aplicacion

denominado INICIO.

Para imprimir los Datos Sociodemograficos tiene que pulsar el botoén IMPRIMIR situado en la

parte superior derecha del area de trabajo.

La impresion se realizard segun la configuraciéon de su sistema e impresoras instaladas.
Previamente podré seleccionar los registros que desea imprimir (actual o visualizados), el

numero de copias, etc.

Estos accesos e indicaciones son comunes a todas las pestafas.

En la seccién de datos sociodemograficos deberd introducir dos codigos que se mantendran

a lo largo de toda la aplicacion:

- Cobdigo usuarios: codigo interno de la entidad, servicio o programa.

- Codigo de identificacién: codigo de la persona evaluada.

PANTALLA DE HOJA DE RESPUESTA

HOJA DE RESPUESTA

= LISTADO

INSTRUCCIONES CODIGO DE IDENTIFICACION:

DATOS

AUTODETERMINACION N

01 Las personas que le proporcicnan spoyos ienen en cuenta sus preferencias y
elecciones

02 Participa en la elaboracién de su plan individual de apoyos

02 El parsonal del centro respeta sus decisiones

04 Elige cémo pasar su tiempo libre

= permitir que sjerzs influencia en su entomo
isl)

07 Tiene cporiunidedes para negarse a hacer adtividades imelevantes pars su salud
(e.g.. participar en una adtividad de ocio, irse & la cama a una hora determinada,
ponerse la ropa que otros le eligen)

08 Elige Ia comida o parte de |a comida cuando hay variedad en 12, 2% y postre

0% Decora la habitacién a su gusto

sus necesidades, dessos y
an los spoyos, estsr solo/a © &n

d

a decision de cabo una acci6n si la persona
desagradable (e g., durente el cuidado personal, comi

da,

12 Tiene un programa diario de actividades adecuado a sus preferencias

FUNTUACHSN DIRECTA TOTAL

IMPRIMIR

z

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones relativas a la calidad de
vida de la persona que estd evaluando. Por favor, marque la opcidén de respuesta
que MEJOR describa a dicha persona y no deje ninguna cuestién en blanco.

CLAVE DE RESPUESTA CUESTIONARIO COMPLETO
| T A B Frecuentemente G siEmere

42

En la pantalla HOJA DE RESPUESTA encontrara la
escala del instrumento, con 95 items agrupados
en torno a las ocho dimensiones de calidad de
vida.

Tenga presente la Clave de Respuesta situada
en la parte superior de la pantalla.
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Este cuestionario sera cumplimentado por un profesional, familiar o persona proxima que
conozca bien a la persona con discapacidad significativa (al menos desde hace tres meses) y
que tenga oportunidades de observarla en distintos contextos durante periodos prolongados
de tiempo.

Para contestar a cada item tan solo tiene que pulsar en la Clave de Respuesta correspondiente
y se sombreara en gris la respuesta seleccionada.

Para imprimir la Hoja de Respuesta puede pulsar el botén IMPRIMIR situado en la parte superior
derecha del area de trabajo.

A medida que se van respondiendo las diferentes preguntas se actualiza la Puntuacién Directa
Total de cada apartado / dimension de calidad de vida.

Es muy importante que conteste a todos los items antes de pasar a la siguiente pantalla (tenga
en cuenta que la aplicacion no detecta de forma automatica si deja items sin contestar).

PANTALLA DE PUNTUACIONES

Una vez cumplimentada la escala (Hoja de Respuesta) en la pestafia superior PUNTUACIONES
- ; ps resultados de la escala.

RESUMEN DE PUNTUACIONES =X

S O N o C o] En la primera parte de la pantalla encontrara el
Sosaid = = s resumen de puntuaciones directas, puntuaciones
— = ; s estandary percentiles correspondiente a la HOJA

— - " 2 DE RESPUESTA, asi como su representacion
— * £ = grafica en el perfil de calidad de vida.
e T B La linea roja le permitird comparar las
e * puntuaciones de la persona con las puntuaciones
e e [ = medias obtenidas por la muestra de validacion
A e A BAR | PSS A PSS N p— de la escala.

00

5

o 5 HBLEEIE 8
588 b8 B YB3 E 5 HE E

AU BE BF BM DE DP IS Rl Cav FiCdw

DIMENSIONES DE CALIDAD DE VIDA | | CALDAD DE VIDA

Para imprimir el Resumen de Puntuaciones puede pulsar el boton IMPRIMIR situado en la
parte superior derecha del area de trabajo.
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IMPRIMIR

AMALISIS

DE LA ESCALA DE LA PERSONA EVALUADA
CODIGO  FECHAAPU CODIGD  FECHANAC. GENERO % DISCAP.

EESULTADOS

N

NOICECY  PERCV

1 11/02/2012 132 15/01/1976 Mascuine 85

28/02/2012 128 20/08/1963 Femenino &5

VER

Nota:

En la pantalla LISTADO podra visualizar un
resumen de todos los registros / evaluaciones
que haya realizado.

Cada linea es un registro independiente al que
puede acceder pulsando el botdon VER que
aparece a la derecha.

Entre los datos visualizados encontrara un
resumen de las puntuaciones.

En esta pantalla también podra realizar busquedas y ordenar registros en funcién de los
campos que aparecen en la presentacién, mostrandose los resultados en un listado de los

mismos.

Para imprimir el Listado tendrd que pulsar el boton IMPRIMIR situado en la parte superior

derecha del area de trabajo.
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e

ANALISIS DE DATOS
HOJA DE RESPUESTA PUNTUACIONES ANALISIE
Datos generales de la MUESTRA seleccionada: s .
T e —— En la pantalla ANALISIS se presenta un informe
rosTEmens 2 Lo R resumen de los registros en la base de datos o
DISCAPACIDAD % 75.0 55::) 65:3 e 192 d traVéS de una bl:lsqueda-
NUmero de personas de la MUESTRA por Percentil del indice de Calidad de Vida
= = s Este resumen incluye la media del indice de
:@w@ 1 o calidad de vida de la Hoja de Respuesta y la
cov TR O 75 = 5 0o% representacion grafica de los valores por cada
Percentiles del indice de Calidad de Vida de la MUESTRA por GENERO: dlmenslo’n de Calidad de Vlda.
s 2 - e iy
TR oo w También se presentan los valores maximos y
) Bl ‘ i minimos de cada variable.

Percentil del indice de Calidad de Vida de la MUESTRA por tramo de EDAD:

Fergentl del indice
Colidod de Vida

MENQE DE 30 ANOS ]

Di 45 _AQOS 1 30,0

MAYOR DE IOS 1 57.0
Irgmo

Iramo NE

Percentil del indice de Calidad de Vida de la MUESTRA por % DE DISCAPACIDAD:

Fercentil del Indice

e N
Caidad de Vida

MEMOS D o]

DE 50 %BHASTA 70 % 1 57.0
MAS DE| 1 30,0

Nota:

Tenga en cuenta sobre este informe que, ademas de permitir el analisis de datos agregados,
permite variar manualmente los datos de cada tramo (circulos en color rojo) de tal modo
que el informe se modificara automaticamente para actualizar los valores medios, maximos y
minimos proporcionados.

Para imprimir el Analisis tiene que pulsar el boton IMPRIMIR situado en la parte superior
derecha del area de trabajo.
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